Learning Greek podcasts… from the 
Hellenic American Union© 
Ο Ξενοφών σας μαθαίνει Ελληνικά 
Working out – Γυμναστική 
“Υiorgos and Maria decide to work out at the local swimming pool” 
ΞΕΝΟΦΩΝ: Γεια σας φίλοι μου! Οι φίλοι μας σκέφτονται να αρχίσουν γυμναστική…Xαχα.. Για να δούμε, θα το αποφασίσουν τελικά; 

Ελένη: Λοιπόν, Μαρία, τι αποφάσισες; Θα έρθεις απόψε στο πάρτι; 

Μαρία: Άσε βρε Ελένη. Έχω παχύνει πολύ και δεν έχω τι να βάλω. Δε βλέπεις πως έχω γίνει; 

ΞΕΝΟΦΩΝ: Σε λίγο, δε θα περνάς από την πόρτα... 

Μαρία: Έκανα τόσες δίαιτες χωρίς απότέλεσμα.. 

ΞΕΝΟΦΩΝ: Αυτό φαίνεται..! 

Ελένη: Εγώ νομίζω ότι αυτό που φταίει είναι ότι δεν κάνεις καθόλου γυμναστική. 

Μαρία: Σα να ‘χεις δίκιο. Λες να αρχίσω γυμναστική; 

ΞΕΝΟΦΩΝ: Εε,καλύτερο από το να κάθεσαι στον καναπέ όλη μέρα.. 

Ελένη: Θέλεις να πάμε να ρωτήσουμε στο κολυμβητήριο του Δήμου; 

Μαρία: Ναι, γιατί όχι; 

ΞΕΝΟΦΩΝ: Για ακούστε άλλη μία φορά.. 

ΞΕΝΟΦΩΝ: Ήρθε η ώρα να πείτε κι εσείς κάτι..Ακούστε και πείτε το: 

Λοιπόν, τι αποφάσισες; 
Σα να έχεις δίκιο.. 
Ναι, γιατί όχι; 
ΞΕΝΟΦΩΝ: Όταν συμφωνείτε αρκετά με κάποιον, ΤΙ ΛΕΤΕ; 

Σα να ‘χεις δίκιο. 

Αυτό φταίει νομίζω.. 

Η ζυγαριά μου κλαίει.. 

ΞΕΝΟΦΩΝ: Σα να ‘χεις δίκιο... Σα να ‘χεις δίκιο... 
ΞΕΝΟΦΩΝ: Αυτό το ξέρατε; Στην Ελλάδα υπάρχουν γυμναστήρια ή κολυμβητήρια του Δήμου, όπου μπορούμε να γυμναστούμε δωρεάν ή πληρώνοντας λίγα χρήματα! 

ΞΕΝΟΦΩΝ: Τελικά η Ελένη και η Μαρία αποφάσισαν να πάνε στο κολυμβητήριο να πάρουν πληροφορίες...Για να δούμε τι θα γίνει εκεί.. 

Γυμναστής: Καλησπέρα σας! Πώς μπορώ να σας βοηθήσω ; 

Μαρία: Θέλαμε να ρωτήσουμε για τα προγράμματα κολύμβησης, Ποιες μέρες και ώρες έχετε … 

ΞΕΝΟΦΩΝ: Τί ρωτάς αφού δε θα ‘ρθεις...; 

Γυμναστής: Έχετε ξανακάνει μαθήματα; 

Ελένη: Δυστυχώς,όχι, είναι η πρώτη φορά.. 

ΞΕΝΟΦΩΝ: Αμάν, πάλι ρεζίλι θα γίνουμε... 

Γυμναστής: Λοιπόν, το πρόγραμμα είναι: Δευτέρα, Τετάρτη, Παρασκευή 10 με 11 το πρωί ή 8 με 9 το βράδυ. 

Μαρία: Το πρόγραμμα είναι δωρεάν ή πληρώνουμε κάτι; 

ΞΕΝΟΦΩΝ: Πάντα ο νους της στα λεφτά.. 

Γυμναστής: Όχι, δεν είναι δωρεάν, πληρώνετε 10 ευρώ το μήνα.. Συμπληρώστε αυτές τις αιτήσεις με τα στοιχεία σας και ελάτε αύριο! Καλή αρχή! 

Ελένη και Μαρία:Ευχαριστούμε πολύ! 

ΞΕΝΟΦΩΝ: Για ακούστε άλλη μία φορά… 

ΞΕΝΟΦΩΝ: Ήρθε η ώρα να πείτε κι εσείς κατι... Ακούστε και πείτε το: 

Θα θέλαμε να σας ρωτήσουμε για τα προγράμματα.. 
Είναι η πρώτη μας φορά.. 
Καλή αρχή! 
ΞΕΝΟΦΩΝ: Αποφασίζετε να αρχίσετε κολύμβηση για πρώτη φορά και ο γυμναστής σας ρωτάει αν έχετε κολυμπήσει ξανά, ΤΙ ΛΕΤΕ; 

Ναι,στη μπανιέρα μου! 

Είναι η πρώτη μας φορά.. 

Λογαριασμό θα σου δώσω; 

ΞΕΝΟΦΩΝ: Είναι η πρώτη μας φορά.. Είναι η πρώτη μας φορά.. 
ΞΕΝΟΦΩΝ: Αποφασίζετε να ξεκινήσετε κάτι, ΤΙ σας ΛΕΝΕ; 

Σιγά μην αδυνατίσεις ποτέ.. 

Καλή αρχή! 

Αμάν! 

ΞΕΝΟΦΩΝ: Καλή αρχή! Καλή αρχή! 
ΞΕΝΟΦΩΝ: Όταν θέλετε να κάνετε εγγραφή κάπου, συνήθως σας ζητούν όνομα, επώνυμο,διεύθυνση και τηλέφωνο! 

ΞΕΝΟΦΩΝ: Σας περιμένω και πάλι, ΓΕΙΑ ΣΑΣ!
